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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las redes familiares y el tejido afectivo entre las personas mayores, A través de un taller ludico y vivencial que integra la activacion, la simbologia corporal,
el andlisis de fragmentos cinematograficos y el didlogo reflexivo, para que los participantes reconozcan y validen las emociones que han marcado su historia familiar y
construyan colectivamente una nueva vision de "familia" basada en el apoyo mutuo y la dignidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Activar la conexion a través de ejercicios fisicos que simbolicen la flexibilidad y el sostén.

Reconstruir simbdlicamente el tejido afectivo familiar mediante la técnica del "rompecabezas humano", identificando emociones que distancian, momentos de gratitud
y formas concretas de apoyo esperadas.

Reflexionar sobre la transicion de la "familia que fue" a la "familia que se construye", consolidando compromisos de corresponsabilidad y cuidado.

METODOLOGIA

Se invita a los beneficiarios a participar de las actividades del dia que iniciaran a las 8:30 am se desarrollaran en el auditorio, multisensorial y comedor, para
ello se organizan a las personas mayores para desarrollar la actividad fisica, en donde se organizan tres momentos en donde se realizan tres circuitos de
ejercicios que consisten en estos ejercicios 10 repeticiones de flexiones suaves apoyandose en una silla, de pie o sentados, tensan todo el cuerpo pufios
cerrados, hombros hacia arriba durante 5 segundos y luego relajan completamente, 5 repeticiones, se realizan estiramientos suaves de cuello, dedos de las
manos y codos, abriendo y cerrando. Para bordar la temética del dia en el que se abordara el encuentro de familias, en donde lo que construimos requiere
flexibilidad, soltar tensiones y tener una base firme, luego en el multisensorial se realizara una estimulacion visual.

MOMENTO
INICIAL

Con lo cual se da la bienvenida a las personas asistentes en donde se abordan algunos fragmentos de la pelicula familia en renta resaltando el aspecto
relacional y emocional en donde se proyectan algunos fragmentos en los que se pueda conversar emociones, gestos y situaciones de cuidado, permitiendo
algunas preguntas con las cuales se abordaran las dimensiones exploradas, para luego realizar el rompecabezas humano en la cabeza se abordan las
emociones que han distanciado a la familia, el cuerpo agradeciendo un momento de su historia y los pies como quisieran ser apoyados, con lo cual la familia
intercambia.

MOMENTO
CENTRAL

Comenzamos moviendo el cuerpo, porque las emociones también viven en él, los fragmentos de esta pelicula no es solo entretenimiento, son espejos que
podemos ver historias donde existe el cuidado, los roces y la reconciliacién, nuestra cabeza lo que nos distancio, lo que agradecemos y en que estamos
apoyados, retomando la familia que fue y la que se construye en donde un compromiso pequefio pero real puede hacer la diferencia, se motiva a la discusion
con estas preguntas guia: ;Qué emocién de las que escribimos hoy en "la cabeza" crees que es la que mas ha pesado en tu relacion familiar?, ¢ Crees que
ese agradecimiento puede ser una base para el cuidado mutuo?, ;qué compromiso concreto te llevas para empezar a construir esa nueva version de

MOMENTO
FINAL

familia?.
RECURSOS
bastones y sillas. Psicologo que guia la actividad
plantillas de celular y elementos recordados. Facilitador de apoyo logistico y
celulares de participantes. Personas mayores voluntarias

EVALUACION ACTIVIDAD

Dentro de las actividades participaron 37 personas mayores con 5 referentes familiares, iniciando a las 8:30 am hasta las 4:00 pm, el abordaje familiar con los
presentes facilita la apertura emocional y la identificacién de acciones de apoyo, se fomenta la visién de cada uno de los participantes de la familia, encontrando
puntos en comun y elementos de consciencia, en el resto de personas mayores se evidencia la fragilidad de acompafamiento y el rompiente de vinculos, asi como las
soledades, en donde se plantea que la familia no es la que fue sino la que se construye.

Nota: se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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